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Comment reconnaitre la grippe A/ZH1N1 ?

La transmission du virus de la grippe A/H1N1, infection respiratoire trés contagieuse, s’effectue de la méme
maniére que celle de la grippe saisonniere :

° dans l'air par I'intermédiaire de la toux, de I’éternuement ou des postillons,
° par le contact rapproché avec une personne malade,
° par le contact avec des objets touchés, donc contaminés, par une personne malade.

Les symptomes sont identiques a ceux de la grippe saisonniéere : fievre supérieure a 38°, ou
courbatures, ou grande fatigue notamment, ET toux ou difficultés respiratoires. Si vous ressentez ces
symptoémes, appelez votre médecin traitant. Contactez le Centre 15 uniquement en cas d’urgence.

Les gestes pour se protéger

Le respect de certaines regles d’hygiene élémentaire limite les risques de contamination. Vous devez les
appliquer vous-mémes et les apprendre dés maintenant a vos enfants.

e Se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir en papier quand vous toussez
ou éternuez ; le jeter ensuite dans une poubelle fermée et se laver soigneusement
les mains.

e Se laver les mains régulierement et avec soin, avec du savon ou une solution
hydro-alcoolique (vendue en pharmacie et grande surface), en comptant jusqu'a
trente.

e Eviter tout contact avec une personne malade.
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DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

DU SAVDM O UNE SOLUTION HYDEOUWL CODLIDUE

UTILISEZ UN MOUCHOIR EN PAPIER

FOUR ETERNUER OU TOUSSER,

ATEL-LE AN UNE POUBELLE ET LAVED /005 LES MaS

EM CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
AFPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
OULE 15
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Les cing sites de référence

E Info' pandémie grippale

= Shuation actuslle

Informations interministérielles sur les menaces pandémiques a destination du grand public, des
professionnels et des médias.
Bulletins quotidiens, points sur la situation actuelle nationale et internationale, recommandations, etc.

—
FANDEMIE GRIFFALE
Guide pratigue s,
vie quotidienne

Grippe et pandémie : ce qu'il faut savoir, régles d'hygiéne essentielles, la vie quotidienne en cas de
pandémie, si I'on est malade : se soigner et protéger, etc.

Tous les documents de communication sur la prévention, utilisables par les professionnels de I'éducation, a
destination des enfants

Conseils aux voyageurs, etc.
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